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Regina on lukevan naisen lehti!

Regina on muhkea lukupaketti, joka sisaltaa viihdyttavia
rakkausnovelleja, koskettavia Tositarinoita ja hienostuneen
eroottisia satuja. Regina on naisen ystava ihmissuhteiden
vaikeassa maailmassa; kumppanin l6ytamisen, seurustelun ja
seksin joskus ihmeellisissakin kiemuroissa. Mielenkiintoista
asiaa ja viihdyttavaa lukemista!

Asiantuntevat artikkelit kauneudenhoidosta, kuntoilusta,
ruokavaliosta ja naisen hyvinvoinnista niin psyykkisella kuin
fyysisellakin tasolla antavat elamaniloa ja energiaa elamaan.
Reginassa nainen saa olla nainen, ei tarvitse yrittaa olla hyva
jatka.

Reginan lukija on 18-35-vuotias nainen, joka on kiinnostunut
hyvinvoinnistaan ja eldmanlaadustaan. Han haluaa
lukemista, jossa on sisaltda, ei vain pintapuolisia juoruja ja
laihdutusvinkkeja.

Regina tarjoaa hyvaa oloa ja ihania elamyksia!

Keskipainos: 18.000 kpl

Lukijaprofiili: 18 — 35-vuotias nainen
Paatoimittaja: Eeva Vainikainen

Lehden koko: 210 x 297 mm

Rasteritiheys: 4-vari-ilmoituksille 60 linjaa,
mv-ilmoituksille 40 linjaa

Aineistot: valmiit materiaalit sahkoisessa
muodossa (pdf). S-posti: latomo@joutsenmedia.fi
Sidonta: vihkosidonta

liImestymisaikata

www.reginalehti.fi

ulu ja

aineistopaivat 2010

Nro limestyy

Aineistopaiva

1. 05.01. 02.12.
2. 02.02. 05.01.
3. 02.03. 02.02.
4. 30.03. 02.03.
5. 04.05. 01.04.
6. 01.06. 30.04.
7. 01.07. 01.06.
8. 03.08. 01.07.
9. 01.09. 03.08.
10. 01.10. 01.09.
11. 02.11. 01.10.
12. 01.12. 02.11.

limoitushinnat
Aukeama 2/1
Koko sivu
Puolisivua vaaka
Puolisivua pysty

P+ alv22%

420 x 297 mm 4300 €
210x 297 mm 2400 €
210x 148 mm 1800 €
105x297 mm 1800 €

P> Mainostoimistoalennus -15%

> Hinnat edellytta

vat valmiita

materiaaleja sahkoisessa

muodossa (pdf)



